
FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 12, 19 y 26 de 
Febrero de 2025

Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy Nombre  de la 

institución COLEGIO ALAFAS DEL NORTE                Loc. 
11

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Taller de Sensibilización en Actividad 
Física

Talleres de sensibilización de Actividad Física dirigido a 
los estudiantes de los grados 101 y 201 en el cual se 

abordaron conceptos clave y se brindaron 
recomendaciones prácticas sobre la importancia de la 

actividad física.

- 19 y 26 Taller de Sensibilización grados cuarto y 
quinto de primaria.

26 23 5 a 12 años

Los talleres realizados los dias 19 y 26 no se registran 
como meta para este periodo 

- La intervención del 26 de Febrero la registo la 
orientadora Andrea Suárez 

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Yeimi  Cardenas 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69W
kVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzG

Lk/edit?
gid=915256742#gid=915256742

Fecha 04, 11, 18 y 25 de 
Marzo de 2025

Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Sesiones sseo 

Sesiones síncronas y asíncronas para los estudiantes 
de grado 10° y 11° inscritos en el Servicio Social 

Estudiantil Obligatorio (SSEO), correspondiente al 
tercer módulo del programa Muévete Bogotá del IDRD.

5 a 12 años

No se registra los estudiantes como meta para el mes 
de Marzo 

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Camila Andrea Suárez Rivera 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4Z
Uqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/

edit?
pli=1&gid=970763903#gid=970763903

Fecha 19 de Marzo de 
2025

Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Taller de Sensibilización en Actividad 
Física

Talleres de sensibilización de Actividad Física dirigido a 
los estudiantes en el cual se abordaron conceptos clave 

y se brindaron recomendaciones prácticas sobre la 
importancia de la actividad física.

24 34 5 a 12 años

Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes 
relacionados con la evidencia y actividad

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Yeimi  Cardenas 

Fecha D     M      A Profesional 
MB

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

5 a 12 años

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 

Nombre y Firma responsable de la 
Institución

3.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Fecha D     M      A Profesional 
MB

Nombre y Firma responsable de la 
Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según 
considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta a 

los objetivos de su institución

SI

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       NO

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       ¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
OBSERVACIONES:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903


 COLEGIO ALAFAS DEL NORTE  

Res: 110301 del  15- Octubre-2015 SED par los grados Preescolar, (Pre-Jardin, Jardin y Transición), Basica Primaria 
y Segundaria (1º a 9ª) 

Educación Media (10º y 11º) Inscripción: SED, Nº 3424. PEI. 13927 de Marzo / 95 
Inscripción DANE Nº 31176902356 – 311769002354 

CÓDIGO ICFES: 067041  

 

 Calle 130 F No. 103 A – 37     PBX: 6019143963       Cel. 311 5053871   
 

CARTA DE SOLICITUD DE CERTIFICACIÓN SERVICIO SOCIAL (SSEO) 

 

Yo, Andrea Suarez Rivera, representando a la institución educativa Colegio Alafás del Norte como 

líder del proceso de servicio social con el programa Muévete Bogotá, de manera muy atenta; la 

certificación de culminación del SSEO a los siguientes estudiantes: 

 

Nombre Estudiantes Tipo de 
Documento  

Numero de Documento 

JOHAN ESTEBAN AMADOR GUIO T.I 1032436720 

MARIA JOSE AREVALO CASTELLANOS T.I 1038181100 

DANIEL FELIPE BAQUERO ARIZA T.I 1016718551 

SEBASTIAN HORTUA GALINDO T.I 1031128544 

LAURA SOFIA JOYA MORALES T.I 1031811640 

JUAN PABLO LOPEZ ROJAS T.I 1031815530 

ZOHE LORENA MAYORGA CARDENAS T.I 1019054494 

JUAN ESTEBAN MORA SOTAQUIRA T.I 1021815254 

SAMUEL NICOLAS RONCANCIO PAEZ T.I 1031811640 

 

 
 
 
 

                                                        ______________________                                                      
______________________________                                                                                                                                                                              
Firma encargado SSEO                                                                         Firma Profesional Muévete Bogotá 



FOMENTO AL DEPORTE V.2

JOHAN ESTEBAN AMADOR GUIO PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1032436720 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

JOHAN ESTEBAN AMADOR GUIO
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


FOMENTO AL DEPORTE V.2

MARIA JOSE AREVALO CASTELLANOS PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1038181100 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

MARIA JOSE AREVALO CASTELLANOS
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


FOMENTO AL DEPORTE V.2

DANIEL FELIPE BAQUERO ARIZA PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1016718551 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

DANIEL FELIPE BAQUERO ARIZA
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


FOMENTO AL DEPORTE V.2

SEBASTIAN HORTUA GALINDO PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1031128544 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

SEBASTIAN HORTUA GALINDO
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


FOMENTO AL DEPORTE V.2

LAURA SOFIA JOYA MORALES PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1031811640 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

LAURA SOFIA JOYA MORALES
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X
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FOMENTO AL DEPORTE V.2

JUAN PABLO LOPEZ ROJAS PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1031815530 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

JUAN PABLO LOPEZ ROJAS
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62

X
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FOMENTO AL DEPORTE V.2

ZOHE LORENA MAYORGA CARDENAS PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1019054494 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

ZOHE LORENA MAYORGA CARDENAS
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62
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FOMENTO AL DEPORTE V.2

JUAN ESTEBAN MORA SOTAQUIRA PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1021815254 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

JUAN ESTEBAN MORA SOTAQUIRA
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62
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FOMENTO AL DEPORTE V.2

SAMUEL NICOLAS RONCANCIO PAEZ PROGRAMA: Muévete Bogotá        VTE

1031811640 DEPORTE

Colegio Alafas del Norte LOCALIDAD 11- Suba 

FECHA
DD  / MM  / AAAA NOMBRE DEL EVENTO ACTIVIDAD REALIZADA N° HORAS CARGO FIRMA RESPONSABLE DE LA 

INSTITUCIÓN / FIRMA Y SELLO LIGA

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

CONTROL APOYO E IMPLEMENTACIÓN SERVICIO SOCIAL ESTUDIANTIL OBLIGATORIO (S.S.E.O)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD:

INSTITUCION EDUCATIVA:

25

NOMBRE DEL RESPONSABLE

Inicial 28/08/2024 
Final  19/09/2024  

Modulo 3 

7. Implementación: Realizar una actividad por cada una de las estrategias de 
promoción de actividad física.  
- Campañas (tics)
- Módulo MARA
- Recesos Muévete
- Integración Curricular
7.1  Cambia el chip 2 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

12

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Módulo 1

1. Inducción al servicio social Presentación general del Servicio Social 
(Estructura y reglamento).
2. Formación en las temáticas de:
* Linea base Medición inicial de dominios de la alfabetización física
* Dominio físico, Dominio psicológico, Dominio social y Dominio cognitivo.
3. Definiciones 
    3.1. Alfabetización física y dominios 
    3.2. Actividad física, Ejercicio, Deporte,  Aptitud Física, comportamiento 
sedentario, alimentación saludable, salud mental.
4. Recomendaciones generales sobre A.F. OMS y OPS . Guia Canadiense - 
2019-2020.
    4.1  Beneficios de la actividad física
    4.2. Abogacia de la actividad física
    4.3. Consejería en actividad física
    4.4. Realizar un juego Kahoot, quizziz, quien quiere ser millonario, entre otros 
para refuerzo de los conceptos.
5. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive). 

Inicial 24/09/2024 
Final  04/02/2025  Modulo 2

6. Estrategias de promoción de actividad física. 
6.1. Tics y campañas de promoción de hábitos saludables.
6.2 Módulo MARA
6.3 Integración Curricular.
6.4 Recesos Muévete
6.5  Cambia el chip 1 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.

SAMUEL NICOLAS RONCANCIO PAEZ
FIRMA DEL ESTUDIANTE

Inicial 11/02/2024 
Final  28/02/2025  

Inicial 03/03/2025 
Final  25/03/2025  Modulo 4

8. Apoyo a la implementación de los encuentros zonales o semana muévete 
escolar.
8.1.Cambia el chip 3 -  Actividad física en familia - Durante el mes realizar 
actividad física en el hogar.
9.Presentación Linea Base medición alfabetización física.  Medición Dominios de 
la Alfabetización Física (Cognitivo, Psicológico y Social mediante formulario 
Google Drive).
10. Presentación linea de base de medición. Medición dominio físico (Formulario 
Google Drive)

21

Andrea Suarez

Digson Alfonso Anzola Coy

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

Orientadora Escolar

Profesional Muévete 
Bogotá

62
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FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN_V.5

ACTA CARACTERIZACIÓN SEGUIMIENTO Y CONTROL 

2.  SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 19 de Febrero de 2025 Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy Nombre  de la 

institución COLEGIO REPÚBLICA DOMINICANA Loc. 
11

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial __X_

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

- Taller de Sensibilización en Actividad 
Física Jornada Tarde Sede A

Se llevó a cabo un taller de sensibilización de Actividad 
Física dirigido a los estudiantes de los grados 801 y 802 
en el cual se abordaron conceptos clave y se brindaron 
recomendaciones prácticas sobre la importancia de la 

actividad física.

5 a 12 años

- No se registra estudiantes como meta 
para este perio

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Martha Galvis 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZ

zGLk/edit?
pli=1&gid=915256742#gid=915256742

Fecha 05 y 11 de Marzo de 
2025

Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA
Virtual ___ Presencial _X__

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

- Taller de Sensibilización en Actividad 
Física Jornada Mañana Sede A

Se llevó a cabo dos talleres de sensibilización de 
Actividad Física dirigido a los estudiantes de los grados 

7 en el cual se abordaron conceptos clave y se 
brindaron recomendaciones prácticas sobre la 

importancia de la actividad física.

5 a 12 años

20 19 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Gina Avila
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZ

zGLk/edit?
pli=1&gid=915256742#gid=915256742

Fecha 05 de Marzo de 2025 Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

- Taller de Sensibilización en Actividad 
Física Jornada tarde Sede A

Se llevó a cabo dos talleres de sensibilización de 
Actividad Física dirigido a los estudiantes de los grados 
803 y 804 en el cual se abordaron conceptos clave y se 

brindaron recomendaciones prácticas sobre la 
importancia de la actividad física.

5 a 12 años

21 13 13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Martha Galvis 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZ

zGLk/edit?
pli=1&gid=915256742#gid=915256742

Fecha 11, 12 18, 19, 25 y 26 
de Marzo de 2025

Profesional 
MB Digson Alfonso Anzola Coy 

ACTIVIDAD  DESARROLLADA DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD No. Participantes 
hombres

No. Participantes 
mujeres

Rango de 
Población OBSERVACIONES

Formación Servicio Social JT

Capacitación de inducción dirigido a los 
estudiantes de grado 10 y 11 inscritos 

al Servicio Social Estudiantil Obligatorio 
con el Programa Muévete Bogotá 

IDRD.

5 a 12 años

No se registran estudiantes como meta 
para este mes 

13 a 17 años

18 a 26 años

27 a 59 años

60 ó más

Formato de 
soporte 

Control y seguimiento
Lista estudiantes 

Acta de caracterización

N° de Folios 
de soporte 1 Nombre y Firma responsable de la 

Institución Martha Galvis 
https://docs.google.

com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4
ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaI

ll0/edit?
gid=970763903#gid=9707639033.  EVALUACIÓN DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

Fecha D     M      A Profesional 
MB

Nombre y Firma responsable de la 
Institución

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepción sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogotá. A continuación marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) según 
considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
La asesoría prestada le aporta a 

los objetivos de su institución

SI

2. Presentación de contenidos  aplicable al contexto 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       NO

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       ¿Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1     1+      2      2+     3      3+       4       4 +      5       
OBSERVACIONES:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
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SECRETARÍA DE

EDUCACIÓN

 Bogotá, D.C. marzo 06 de 2025 

Señores 
INSTITUTO DISTRITAL DE REECREACION Y DEPORTE IDRD 
Subdirección Técnica De Recreación Y Deporte. 
Programa de capacitación y prácticas educativas 
Atn. Programa Muévete Bogotá. 
 
 
Asunto: Inscripción SSEO al programa muévete Bogotá. 
 
Cordial saludo, 
 
Me permito presentar los documentos para realizar la inscripción al servicio social estudiantil obligatorio 
SSEO que se desarrollará en el programa Muévete Bogotá, de nuestros estudiantes de la jornada tarde, 
sede A. 
Para efectos de comunicación, hacerlo con la docente orientadora Martha Galvis Osorio, al teléfono 
3118652864 y /o al correo migalviso@educacionbogota.edu.co, marticagalvis@gmail.com. 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
Martha Galvis Osorio 
Orientadora escolar 
Jornada tarde, sede A 
Calle 131A No. 125 – 43 Suba La Gaitana 

http://www.educacionbogota.edu.co/
mailto:migalviso@educacionbogota.edu.co
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